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 VIDA INTEGRAL SALUDABLE EDUCACION SEXUAL Y FORMACION CIUDADANA 

 

OBJETIVO GENERAL:  

Promover la educación integral para la sexualidad con enfoque de género y ciudadanía en la 

comunidad educativa del Colegio Nueva Delhi, en articulación con la JER a partir de la construcción 

crítica de masculinidades y el empoderamiento femenino para la promoción de la equidad, la 

diversidad y la paz.  

Objetivos específicos: 

 • Proponer pedagogías, didácticas, lúdicas y metodologías de educación sexual y de género que 

respondan a las necesidades propias de nuestra población.  

• Empoderar a los niños, niñas y adolescentes en su educación sexual, derechos sexuales y 

reproductivos desde la transversalidad de los proyectos, con enfoque de género y ciudadanía para 

fortalecer formas asertivas de relacionarse consigo mismo y los demás.  

• Transformar la convivencia escolar desde el reconocimiento de mi cuerpo como territorio, la 

construcción de sentido crítico y de ciudadanía a partir del empoderamiento femenino, 

reconocimiento de los niños y las niñas como sujetos plenos de derecho, sujetos sociales e 

históricos desde la construcción de memoria 

• Fomentar la participación de la comunidad educativa en el proyecto vida integral saludable, 
fortaleciendo sus habilidades sociales, hábitos de comportamiento y vida saludable. 
 
 
TEMAS  
 
Enfoques y ejes temáticos de transversalización. 
 
1. Enfoque de género: 

✓ Construcción de equidad y cierre de brechas de género 

✓ Construcción de sentido crítico ante los sexismos, roles y estereotipos de  
género  

✓ Empoderamiento femenino 

✓ Construcción de masculinidades conscientes 

✓ Respeto por la diversidad e inclusión 

✓ Prevención de violencias sexuales y basadas en género. 
 
2. Enfoque de Ciudadanía: 

✓ Socio afectividad 
     • Construcción de relaciones socio afectivas seguras 
    • Competencias y habilidades sociales intra e interpersonales 
    • Comunicación asertiva 
    • Empatía 
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    • Control de emociones 
 

✓ Empoderamiento en derechos y sentido crítico social 

✓ Construcción de ciudadanía sexual: Apropiación de mi cuerpo como  
Territorio 

✓ Articulación con la Justicia Escolar Restaurativa JER: 
    • La escuela abraza la verdad 
                 -Mi cuerpo dice la verdad 
    • Construcción de memorias históricas y sociales de conflicto, país, 
        familiares y personales. 
    • Educación para la construcción de paz: 
                 -Fortalecimiento de la convivencia escolar con enfoque  
                   restaurativo 
                   -Resolución asertiva de conflictos 
                  -Empoderamiento de NNA como agentes de transformación  
                    social 
                  - Prevención de violencias en la escuela 
                  - Construcción de una escuela inclusiva 
 
POBLACIÓN  
 

El proyecto está planteado para la comunidad educativa del colegio Nueva Delhi estudiantes de 

preescolar a 11°, padres de familia y profesores 

 

FOTO  

Celebraciones como el día de la mujer, el día del niño y día del Halloween  
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Talleres de prevención con los estudiantes de primaria y bachillerato  

 

 

 

 

 

 

Talleres con padres, docentes y personas externas de la institución  

 


