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VIDA INTEGRAL SALUDABLE EDUCACION SEXUAL Y FORMACION CIUDADANA

OBJETIVO GENERAL:

Promover la educacion integral para la sexualidad con enfoque de género y ciudadania en la
comunidad educativa del Colegio Nueva Delhi, en articulacion con la JER a partir de la construccion
critica de masculinidades y el empoderamiento femenino para la promocién de la equidad, la
diversidad y la paz.

Objetivos especificos:

* Proponer pedagogias, didacticas, Iudicas y metodologias de educacion sexual y de género que
respondan a las necesidades propias de nuestra poblacion.

e Empoderar a los nifios, nifias y adolescentes en su educacion sexual, derechos sexuales vy
reproductivos desde la transversalidad de los proyectos, con enfoque de género y ciudadania para
fortalecer formas asertivas de relacionarse consigo mismo y los demas.

e Transformar la convivencia escolar desde el reconocimiento de mi cuerpo como territorio, la
construccion de sentido critico y de ciudadania a partir del empoderamiento femenino,
reconocimiento de los nifios y las nifias como sujetos plenos de derecho, sujetos sociales e
histéricos desde la construccion de memoria

e Fomentar la participacion de la comunidad educativa en el proyecto vida integral saludable,
fortaleciendo sus habilidades sociales, habitos de comportamiento y vida saludable.

TEMAS
Enfoques y ejes tematicos de transversalizacion.

1. Enfoque de género:

v Construccidn de equidad y cierre de brechas de género

v Construccién de sentido critico ante los sexismos, roles y estereotipos de
género

v Empoderamiento femenino

v Construccién de masculinidades conscientes

v Respeto por la diversidad e inclusidn

v Prevencién de violencias sexuales y basadas en género.

2. Enfoque de Ciudadania:
v Socio afectividad
e Construccion de relaciones socio afectivas seguras
e Competencias y habilidades sociales intra e interpersonales
e Comunicacion asertiva
¢ Empatia
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¢ Control de emociones

v Empoderamiento en derechos y sentido critico social
v Construccidn de ciudadania sexual: Apropiacién de mi cuerpo como
Territorio
v Articulacién con la Justicia Escolar Restaurativa JER:
¢ La escuela abraza la verdad
-Mi cuerpo dice la verdad
¢ Construccion de memorias histdricas y sociales de conflicto, pais,
familiares y personales.
e Educacién para la construccion de paz:
-Fortalecimiento de la convivencia escolar con enfoque
restaurativo
-Resolucién asertiva de conflictos
-Empoderamiento de NNA como agentes de transformacion
social
- Prevencidn de violencias en la escuela
- Construccidn de una escuela inclusiva

POBLACION

El proyecto estd planteado para la comunidad educativa del colegio Nueva Delhi estudiantes de
preescolar a 11°, padres de familia y profesores

FOTO

Celebraciones como el dia de la mujer, el dia del nifio y dia del Halloween
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Talleres de prevencidn con los estudiantes de primaria y bachillerato




